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Area Personale Area Professionale 

ATTITUDINI 

ABILITA’ 

CAPACITA’ 

COMPETENZE 

CONOSCENZA 

ESPERIENZA 

RICERCA DATI & INFORMAZIONI 

DEFINIZIONE PUBBLICAZIONI 

DEFINIZIONE COMUNICAZIONI 

GESTIONE ANNUNCI 

RELAZIONI 

PROFESSIONI 

MERCATI 

AZIENDE 

LETTERE PRESENTAZIONI 

CURRICULUM VITAE CRONOLOGICO 

CURRICULUM VITAE FUNZIONALE 

CURRICULUM VITAE SPECIFICO 

CURRICULUM VITAE VALORIALE 

MESSAGGI EMAIL 

DOMANDE & RISPOSTE 

ANNUNCI DOMANDA 

e-RECRUITING 

ANNUNCI STAMPA 

ON LINE 

MONDO REALE 

BANCA DATI 

AUTOCANDIDATURE 

STRUTTURAZIONE OBIETTIVI 

RIMODELLAZIONE PENSIERI CONVINZIONI 

BILANCIO 

INTERVISTE - QUESTIONARI 

CONCORSI 

COLLOQUI 

TEST di 

PERCEZIONE 

TEST di 

MEMORIA 

TEST di 

RAGIONAMENTO 

TEST 

NUMERICI 

TEST 

VERBALI 

TEST 

CULTURALI 

PROVE di GRUPPO 

PROVE di SIMULAZIONE 

QUESTIONARI 

PERSONALITA’ 

PRINCIPALI 

SECONDARI 

APPRENDIMENTO 

CAPACITA’ 

COMPETENZE 

ECCELLENZA 

PER 

PROGETTO 

PER 

CLASSE 

PORTFOLI - PRESENTAZIONI 

 

FASE 1 

COMPRENDERE 

 

FASE 2 

COMUNICARE 

 

FASE 3 

ESSERE 

 

FASE 4 

IDENTIFICARE 

 

FASE 5 

TRASFORMARE 

 

FASE 6 

SIMULARE 

 

FASE 7 

PROGETTARE 

 

FASE 8 

ESEGUIRE 

 

FASE 9 

ANALIZZARE 

 

FASE 10 

MIGLIORARE 

Migliore gestione 

relazioni 

Migliore 

autostima 

Consapevolezza 

professionale 

Consapevolezza 

mercati 

Migliore 

competitività 


